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Anatomia
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ATH! Sterk liobond

Anterior Posterior

Oft blandadur
bein-og liobandaaverki
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Acetabularbrot






FjOolbreytt brotamynstur



Tilfeero brot & brotaliohlaup
barfnast aogeroar
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Otilfeerd brot «2-3mmy ma medhondla
an aogeroar




Mjaomagrindarbrot



Mjaomagrindarbrot

® Grof flokkun:
*A (heill hringur)
*B (hringur rofinn ao hluta)

*C (totalrof a hring)



1

Ekki ahrif & stoougleika hringsins
Tilfeerd brot parfnast STUNDUM aodgeroar







Hringur rofinn ad hluta
Tilfeero brot parfnast OFT adgerodar
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Hringur algerlega rofinn
parfnast naer ALLTAF adgerodar
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Mikilveegt ad gera greinamun a
haorku vs. lagorku averkum

Lagorka
VS

Haorka




Lagorka

VS




Lagorka

*Eldri, 60 ara + (beinpynning)

e Fall Ur standandi stodu/ur stol

 Algengt (ca.100 & 100.000 ibua/ar)

* NB! 25% mortalitet vio 1 ar



Lagorka

Lagorku mjaomargrindarbrot - deemigert tilfelli:
* 80 ara kona sem hrasar i stofunni heima
* Verkur i vinstri nara og yfir sacrum

» A i erfidleikum med ad standa upp

Hvao nu?







Lagorka

» Konservativ meohdndlun i allflestum tilvikum
* Full fotafero, hjalpartaeki, po verkjalyf
* Ath. Beinpynningarmeodferd, Ca+D, BFN

* Ath! Ef ekki haegt ad mobilisera éoa langvarandi
verkir (> 4-6 vikur):
® Raodg|of Orto, TS-rannsokn
® Etv. innri festing svo haegt sé ad mobilisera



Haorka

Umferdarslys eda fall ar haed (“blunt trauma”

Sjaldgaeft (20-30 arlega a islandi)
Yngri sjuklingar

Alvarlegir og oft lifshaettulegir averkar (fijolaverki)
5-30% mortalitet

Hemodynamiskt instabilitet og pelvisfrx. sleem blanda



Haorka - blaeoing drepur

30% traumasjuklinga deyja af voldum blaedinga
* 23% aorta
® 23% thorax
® 14% abdomen
® 7% utlimir

®* 10% kombinasjon

HAGT AD FYRIRBYGGJA!









Hvao blaec’iir?

® Bein 10%




Haorka - ATLS

A
B

C (PELVIS)

D
=



*Stoppa blaedingu!

 BINDER STRAX -helst a slysstao
« Stabiliserar pelvis, volumel

 Einfalt, engar kontraindikasjonir

 ATH ao sitji rétt! - Trokanter

* EKKI fjarleegja nema:
» Sjuklingur stabill & Pelvis stabil




*Hemostatic resuscitation: #&

» Gefa blod og bléohluta!

* MTP: 4RBC + 4FFP + 1PT

*VOkvi eingongu til ad halda linum opnum
* Permissive hypotension BbP <90

+ TXA 2g iv < 3 kist (CRASH2)



*“PROTECT THE CLOT”

EKKI TESTA STABILITET!

ATLS manual, NG39

« EKKI LOG-ROLL
—_—p Trauma CT ef ABC stabill

« AFRAM HEMODYN. INSTBILITET?
« POkkun a pelvis (EPP) eda angioempolisering (TAE)



Haorka - Pelvic ABC

Stabilisera mjadmagrind
BINDER!!

fe Transfusion PxC -
cT

ANGIO

—
—

Skurostofa



Samantekt

Lagorkuaverkar hja oldruoum algengir (fall & jafnsléttu)
Venjuleg rtg. rannsokn fyrsta val vido uppvinnsiu

Verkjastilling og hreyfing/astig eins og polist vid stooug
mjaomagrindarbrot

lhuga TS og radgjof baeklunarleeknis ef ekki haegt ad
mobilisera v/verkja eda langvarandi sleemir verkir (4-6
vikur)

Sama a vio um tilfeero acetabularbrot



V10 haorkuaverka
- MJADMAGRINDARBROT PAR TIL ANNADP SANNAST

* PELVIC BINDER (HELST A SLYSSTAD)

°* GEFID BLOD og BLOPHLUTA

* EKKI STODUGLEIKAPROFA MJADMAGRIND!

* FORDIST Ab FRAMKVAMA LOG-ROLL!

°* TRAUMA CT PEGER/ EF SJUKLINGUR NZAGILEGA
STABILL

°* ANNARS BEINT A SKURDSTOFU og/eda ANGIO



